Haspa Marathon & Halbmarathon eine

sportliche Herausforderung fiir alle Goldebeker
Lauferinnen und Laufer.

Nach etlichen guten und weniger tollen Trainingseinheiten wollten wir
einfach die schone Strecke, die tolle Stimmung unter Ldufern und
Zuschauern und die besondere Atmosphdre der Hansestadt genieRRen.
Das Wetter war am 24. April 2022 perfekt. Nach unserem Hotel
Check-In fuhren wir mit der U-Bahn, um die Startunterlagen
abzuholen. Fir uns Startern war es wichtig stressfrei die Unterlagen
am Vortag abzuholen, welche ausschlieBlich unter den 2 G Status
selbst abgeholt werden durften. Auf der kleinen Marathon Expo traf
man viele bekannte Laufer aus Nordfriesland zu netten Gesprachen.
Mit einem blauen Armband und FFP Maske hatte man Zugang zum
streng abgesperrten Veranstaltungsgelande. Die 36. Marathon
Auflage findet unter besonderen Hygiene Vorschriften statt. Erwartet
werden an diesem Wochenende ca. 20 000 Aktive in
denWettbewerben Marathon, Halbmarathon und Staffelmarathon.
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Der % Marathon

Um 6:00 Uhr klingelte der Wecker. Fertig angezogen und startbereit
etwas aufgeregt und voller Erwartung blicken wir durch die Fensterfront.
Kurz vorm Aufbruch kommen die Marathon-Laufer und wiinschen uns
ein gutes Rennen. Die Marathon Laufer starten eine Stunde spater. Noch
ein Gruppenfoto —geknipst vom Hotel Mitarbeiter- und ab geht es zum
Start. Super gut: bei der Kleiderbeutel -Annahme sowie bei den Dixis
waren keine langen Schlangen. Piinktlich hort man die Startglocke,die
von OB Peter Tschentcher personlich geldutet wird. Wir Laufer waren in
unterschiedlichen Startblocken aufgeteilt. Nach wenigen Minuten riicken
wir mit gespannter Erwartung zur Startlinie vor. Der Moderator wiinscht
uns viel Erfolg, nun kdnnen wir endlich unsere Maske abnehmen. Die
Sightseeing-Tour durch Hamburg mit vielen Highlights beginnt.

Startfoto

Brbel, Cule,

Renate Herbert

Sonntagmorgen halb Neun auf der
Reeperbahn hin und wieder grélen uns
librig gebliebene Nachtschwarmer
hinterher. In den Gassen von Hamburg
sind die weltbesten Zuschauer, nach 5
Kilometer stehen zwei Goldebeker Fans
Heidi & Angela am Strallenrand sie
jubeln, klatschen und feuern uns an.
Einfach von Uberall erténen Trommeln
und laute Musik. Die Begeisterung der
Zuschauer sorgt fur langanhaltende
Gadnsehaut. Die Vorfreude auf den
nachsten Lauf in Hamburg ist entfacht
wir sehen uns im April 2023. H.H.
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36. Haspa
Marathon

Teilnehmer

Marathon

Maik 04:25:03
Asmus 04:43:48
Felix B. 03:56:53

Halbmarathon

Maike N. 01:58:11
Lars 01:58:11
Barbel, Renate 02:07:26
Herbert, Cule 02:07:26
Maike K. 02:09:07




